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A A350cablage des commandes de vol X ®@I8 sécurisés
A CURIOSITMbot sur Mars X RS LlzA a
A CARMAT dzdzNJ | NI A TA OXS RS LIdzA &
A EXOMARS®bot européen suMars Xencours 20152018
A OneWeb2600 satellites XSy 02 daor
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Agenda

1. Activité Physique & Sportive en Entreprise

2. Santé au Travail eBigData 4.0

3. Sante & Competitivité 4.0
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10 000 pas /jour?

OMS recommandatioAP&S

5-17 ans 1h/jour
> 18 ans 2h30endurance/semaine



Meédecin du Travall mexicain
ses recommandations

A Vous étes tous trop gros:
1. Supprimer le cocaola

2. Ne mangez pas entre les repas
X  Supprimer la table de convivialité

3. CLAGSa RS fQlFOGAOBAGS
durant le weekend
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Axionate: uneinitiative pour motiver les employees a faire de
f QSESNDAOSSE YIY3IASN al AySYSyi
sociale parmi les collegues de travail

YOWSETTYOUR EBIMITSITS!
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Changer les habitudes

Ameliorer la Santé et le Bigire des employés
par uncoaching pour acquérir 5 habitudesans
la vie de tous les jours.

HYDRATION BALANCED MOVEMENT FUN
EATING
\

4 ® 49 R




« Axionate »

Activité physique et Sportive
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2014

2016
OVERWEIGHT
%
~ NORMAL
OBESE 1% 4 g

Employés en poids
normal: 40%.

Employés en poids
normal 61%




AXON Montmirall
Babyfoot

Inscrivez-vous !

1l suffit juste de s'inscrire auprés du standard

©ou par e.mail 3 axionate @axon-cable fr es

% SANTE AU TRAVAIL

 CWAN .
< Tournoide

baby foot

Gagnez un coach

précisant votre prénom, nom et service. é[ectronique !
La date limit i ipti s \
2026 inclus. Vous pouvez vous inscrire en équipe de 2

indivi devous Dans le cadre du programme Axio-
trouver jire. Vos éfini & nate, nous langons un tournoi de
tivage au sart Le tab & au début 3
2 i . baby foot pour tous les Axoniens.

Entrainez- vous !

Les gagnants et demi-fina-
listes remporteront un

coach électronique cha-
i y-foot seront i les salles de pause, 3 N cun, de forme diffé-
3A 4 " S X
s o ity 3 R it rente en fonction
des3 L fe cadre du pro- >‘/’/ du classement.
gr Axi de travail. =
Donc les entrai tous comme ..aussi. \ "
Entrai idi, riquipe i 222,
ovenfindei & . ‘
nous le faire savoir par dard i able fr.
A N,
) -~
. . . @, °
Que la meilleure équipe gagne ! %
Le top dépar i sera donné en semaine 47 par la Direction.

Axionate .. tous en mowvenent | J

AXIONATE* : PRONONCEZ AXIONATE %

CoachFitbit pour
gagnants au Babyfoot
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Les coaches personnels

A Fitbit

V X

A iCare

V Pression artérielle
V Fréquence cardiaque

VO

V Sulvi des exercices : ‘

V Qualité du sommeil
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Lucienne MORERIA
| . h Bréxil

Steve SEELEY
l - h USA

Benoit ZETER
I . h All@nagne

13




