
Santé 4.0 des collaborateurs

WƻǎŜǇƘ t¦½hΣ t5D !·hbΩ
j.puzo@axon-cable.fr
Méd du Sport - Doucier- 10 juin 2017

mailto:j.puzo@axon-cable.fr


Dwh¦t9 !·hbΩ /!.[9
siège: Montmirail-51

2

MONTMIRAIL, QUIMPER, IVRY
Wissembourg, Villers-le-Lac

140Mϵ, 70% export, 10% R&D
20 filiales, 2 000 pers, 10% formation

SINGAPORE
2017



!·hbΩsuccès récents

ÅA350câblage des commandes de vol           ΧΦǾols sécurisés
ÅCURIOSITYrobot sur Mars                        Χ ŘŜǇǳƛǎ ŀƻǶǘ нлмн
ÅCARMATŎǆǳǊ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭ Χ ŘŜǇǳƛǎ ŀƻǶǘ нлмп
ÅEXOMARS robot européen sur Mars  Χencours 2015-2018
ÅOneWeb2600 satellites                         ΧŜƴ ŎƻǳǊǎ нлмс-2022

3Confidentiel



MégaconstellationOneWeb
слл ǎŀǘŜƭƭƛǘŜǎ ΧΦ 2 600 satellites 
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!·hbΩ ŎŃōƭŜ ƭŜǎ мers satellites



Agenda

1. Activité Physique & Sportive en Entreprise

2. Santé au Travail et BigData 4.0

3. Santé & Compétitivité 4.0
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1964 podomètre Man-po-kei
« 10 000-pas-mesure»

Age OMS recommandationAP&S

5-17 ans 1h/jour

> 18 ans 2h30endurance/semaine
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10 000 pas /jour?



Médecin du Travail mexicain
ses recommandations

ÅVous êtes tous trop gros:

1. Supprimer le coca-cola

2. Ne mangez pas entre les repas

× Supprimer la table de convivialité

3. CŀƛǘŜǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇŀǊ ǇŜǘƛǘǎ ƎǊƻǳǇŜǎ 
durant le week-end
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YOU SET YOUR LIMITS!

ResponsabilitéSociétaleŘΩ9ƴǘǊŜǇǊƛǎŜ
άRSEέ 

Axionate: une initiative pour motiver les employées à faire de 
ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΣ ƳŀƴƎŜǊ ǎŀƛƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇƻǳǊ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ 

sociale parmi les collègues de travail



!·hbΩ aŜȄƛǉǳŜ objectif
Changer les habitudes  

9

Améliorer la Santé et le Bien-être des employés 
par un coaching pour acquérir 5 habitudes dans 
la vie de tous les jours.



« Axionate»
Activité physique et Sportive

!·hbΩ aŜȄƛǉǳŜ

10WΩŀƛ ǇŜǊŘǳ с ƪƎ  Ŝƴ н ŀƴǎ



AXON Montmirail
Babyfoot
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Coach Fitbit pour 
gagnants au Babyfoot



Les coaches personnels

ÅFitbit
VSuivi des exercices
VQualité du sommeil
VΧ

ÅiCare
VPression artérielle
VFréquence cardiaque
VΧΦ 

12



iCare
des ŀŘŜǇǘŜǎ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŦƛƭƛŀƭŜǎ !·hbΩ
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Benoit ZETER
!·hbΩ Allemagne

Lucienne MORERIA
!·hbΩ Brésil

Steve SEELEY
!·hbΩ USA


